Na podst. oprac.  prof. dr hab. Marty  Bogdanowicz

Co warto wiedzieć o specyficznych trudnościach

w uczeniu się czytania i pisania?

Specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu najczęściej określane są terminem dysleksja rozwojowa.

Określenie specyficzne wskazuje na wąski zakres trudności w uczeniu się i ich szczególny charakter. To odróżnia je od powszechnie znanych trudności w uczeniu się, pojawiających się u dzieci o obniżonej sprawności intelektualnej lub w wyniku zaniedbań pedagogicznych i środowiskowych oraz braku motywacji do nauki.

Uczniowie ze specyficznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu, nazywani uczniami dyslektycznymi lub dziećmi z dysleksją rozwojową, mają problemy z uczeniem się czytania i pisania. Trudności te występują pomimo dobrej sprawności intelektualnej (często powyżej przeciętnej lub wysokiej), posiadanej wiedzy i umiejętności rozwiązywania problemów oraz motywacji do nauki i ćwiczeń.

1. Jakich terminów używa się, określając specyficzne trudności 
w pisaniu i czytaniu?

Termin dysleksja rozwojowa używany jest dla określenia syndromu zaburzeń (zazwyczaj współwystępujących), do których należą:

· dysleksja - specyficzne trudności w czytaniu (w węższym ujęciu),

· dysortografia - specyficzne trudności w opanowaniu poprawnej pisowni (występowanie wszelkiego typu odstępstw od prawidłowego zapisu, nie tylko błędów ortograficznych),

· dysgrafia - specyficzne trudności w opanowaniu kaligraficznego pisma (niski poziom graficzny pisma, tzw. brzydkie pismo).

Te różne formy specyficznych trudności mogą też pojawiać się w postaci izolowanej. Dzięki zastosowaniu odpowiedniej terminologii możemy precyzyjnie określić, jakie zaburzenia komunikowania się za pomocą pisma występują w danym przypadku.

W międzynarodowych klasyfikacjach medycznych obecnie używa się określeń opisowych: specyficzne zaburzenia czytania, specyficzne zaburzenia w opanowaniu poprawnej pisowni, specyficzne trudności w opanowaniu umiejętności wypowiadania się za pomocą pisania i zalicza się je do kategorii specyficznych trudności w opanowaniu umiejętności szkolnych lub zaburzeń uczenia się.

2. Jaki jest zakres specyficznych trudności w uczeniu się u dzieci z dysleksją rozwojową?

Specyficzne trudności w uczeniu się czytania i pisania występują nie tylko podczas nauki języka ojczystego (np. języka polskiego), ale również w uczeniu się języków obcych. Niektórym przypadkom dysleksji rozwojowej towarzyszą specyficzne trudności w opanowywaniu innych umiejętności szkolnych. 

Uczniowie dyslektyczni, pomimo prawidłowego myślenia matematycznego, mogą mieć trudności z opanowaniem tabliczki mnożenia, poprawnym zapisywaniem liczb i działań arytmetycznych, np. przestawiają kolejność cyfr, zapisują je „zwierciadlanie” lub od prawej do lewej strony, mylą znaki nierówności, mają też trudności z geometrią.

Inne specyficzne trudności dotyczą niektórych sprawności ruchowych, np. zapamiętywania układów gimnastycznych, utrzymywania równowagi ciała. Mała sprawność ruchowa rąk powoduje problemy z kaligrafią i opanowaniem odpowiedniego poziomu graficznego rysunku (dzieci rysują niechętnie, ich rysunki są uproszczone, niekształtne).

Uczniowie dyslektyczni mogą mieć również trudności z wykonywaniem określonego typu zadań, wymagających np.: orientacji na mapie i w terenie, spostrzegania stosunków przestrzennych, zapamiętywania chronologii, nazwisk, nazw i sekwencji składających się z wielu elementów.

Dzieci z dysleksją najczęściej nieprawidłowo organizują sobie pracę, mają trudności z zapamiętywaniem danych, zapominają i mylą informacje, gubią się w przestrzeni i czasie.

Słaba umiejętność czytania utrudnia uczenie się z podręczników szkolnych. Pogłębianie i poszerzanie się niepowodzeń szkolnych wynika też z nawarstwiania się wtórnych zaburzeń emocjonalnych i motywacyjnych (zniechęcenie, brak wiary w swoje możliwości).

3. Jakie są przyczyny dysleksji rozwojowej?

Dysleksja rozwojowa jest uwarunkowana minimalnymi dysfunkcjami centralnego układu nerwowego, które mają podłoże genetyczne lub powstają w wyniku nieprawidłowych warunków rozwoju dziecka w okresie prenatalnym i okołoporodowym. Są to wybiórcze zaburzenia rozwoju psychomotorycznego i dotyczą funkcji uczestniczących w procesie czytania i pisania: koncentracji uwagi, spostrzegania i pamięci wzrokowej, funkcji językowych, a przede wszystkim odbioru dźwięków mowy, ich zapamiętywania i operowania nimi, sprawności oraz koordynacji ruchów, a także integracji wymienionych funkcji. Specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu zależą od rodzaju i głębokości deficytu (opóźnienia rozwoju) każdej z nich, zakłóceń ich współdziałania, jak również od zakresu zaburzeń (liczby zaburzonych funkcji). Nie zależą natomiast od inteligencji i poziomu opanowania innych umiejętności szkolnych ani od wad wzroku i słuchu.

4. Jak często występują przypadki specyficznych trudności
w czytaniu i pisaniu?

Dzieci ze specyficznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu, o różnym stopniu nasilenia zaburzeń, stanowią ok.15% populacji szkolnej. Odsetek dzieci z głębokimi zaburzeniami o charakterze dysleksji rozwojowej ocenia się w klasyfikacjach medycznych na 3 - 4%. Może to oznaczać, że w ujęciu statystycznym w trzydziestoosobowej klasie znajduje się ok. pięciu uczniów z tymi problemami, w tym jedno dziecko o głębokiej postaci zaburzeń. Wskazują na to badania M. Bogdanowicz, H. Jaklewicz, W.Loebl z lat 1968 – 82 (M. Bogdanowicz 2000).

5. Dlaczego należy diagnozować specyficzne trudności 
w uczeniu się?

Pedagogika zalicza dzieci dyslektyczne do grupy uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, czyli takich, którzy wymagają w procesie uczenia się szczególnych warunków odpowiadających ich indywidualnym możliwościom i potrzebom:

· specjalistycznych metod nauczania i opieki nauczyciela o specjalnym przygotowaniu, 

· zróżnicowania tempa uczenia, 

· dostosowania wymagań do możliwości i potrzeb ucznia.

Dysleksji rozwojowej często towarzyszą zaburzenia emocjonalne. Z reguły mają one charakter wtórny, gdyż są skutkiem długoletnich niepowodzeń szkolnych.

Najpoważniejsze konsekwencje tych niepowodzeń to neurotyczny rozwój osobowości lub wystąpienie zaburzeń motywacji – zniechęcenia do nauki i pracy nad sobą. 

Pomocy uczniom z dysleksją rozwojową

należy udzielać w każdym wieku.

Nigdy nie jest na to za późno.

6. Gdzie można zwrócić się o pomoc w przypadkach dysleksji rozwojowej?

Pomocy terapeutycznej należy poszukiwać:
· u logopedy – gdy dziecko w wieku poniemowlęcym i przedszkolnym wykazuje opóźnienie rozwoju mowy,

· u nauczyciela przedszkola i klasy „0”- gdy dziecko wykazuje deficyty rozwoju i symptomy ryzyka dysleksji, w celu oceny gotowości szkolnej, skierowania na badanie diagnostyczne, wskazania sposobu pracy z dzieckiem i zorganizowania zajęć korekcyjno-kompensacyjnych na terenie placówki,

· u nauczyciela i wychowawcy klasy, pedagoga i psychologa szkolnego – gdy u dziecka wystąpią trudności w uczeniu się, w celu skierowania na badania oraz stałych konsultacji co do sposobu pracy z dzieckiem w domu,

· w poradniach psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycz-nych – w celu zdiagnozowania dziecka i wskazania właściwej formy opieki,

· w Zarządzie Głównym i Oddziałach Polskiego Towarzystwa Dysleksji – w celu wskazania właściwych form pomocy.

7. Jakie są formy pomocy dla osób z dysleksją rozwojową? 

Oddziaływania pedagogiczne wobec dzieci ze specyficznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu określa się mianem terapii pedagogicznej prowadzonej pod kierunkiem nauczyciela – specjalisty z zakresu terapii pedagogicznej.


Pomoc terapeutyczną w Polsce uporządkowano w system, który odpowiada potrzebom dzieci o różnym nasileniu trudności w czytaniu i pisaniu:

I. Pomoc rodziców pod kierunkiem nauczyciela.

II. Zespół korekcyjno-kompensacyjny w przedszkolu i w szkole.

III. Terapia indywidualna w poradniach psychologiczno--pedagogicznych 
i poradniach specjalistycznych.

IV. Klasy terapeutyczne i integracyjne.

V. Stacjonarne oddziały terapeutyczne dla dzieci z głęboką dysleksją rozwojową i wtórnymi zaburzeniami, np. Oddział Dzienny dla Dzieci Nerwicowych i Dyslektycznych w Łodzi.

Postępy w terapii pedagogicznej zależą przede wszystkim od głębokości zakresu zaburzeń powodujących specyficzne trudności w uczeniu się, poziomu sprawności intelektualnej dziecka, od tego, jak wcześnie podjęto pracę terapeutyczną i czy odbywa się ona przy współudziale rodziców i nauczyciela 
w szkole.

8. Gdzie i kiedy należy diagnozować specyficzne trudności 
w uczeniu się?

Badania mające na celu stwierdzenie wystąpienia dysleksji rozwojowej prowadzone są w:

· publicznych poradniach psychologiczno–pedagogicznych lub innych publicznych poradniach specjalistycznych,

· poradniach specjalistycznych resortu zdrowia,

· przedszkolach i szkołach przez zatrudnionych tam psychologów i pedagogów,

· placówkach niepublicznych, takich jak poradnie przy stowarzyszeniach, np. Polskim Towarzystwie Dysleksji,

· prywatnych gabinetach psychologiczno-pedagogicznych. 


Przy sprawdzianie będą uwzględniane

opinie wydawane przez publiczne poradnie psychologiczno–pedagogiczne, w tym

publiczne poradnie specjalistyczne albo niepubliczne poradnie psychologiczno – pedagogiczne, w tym niepubliczne poradnie specjalistyczne, spełniające warunki, o których mowa w art. 71b ust. 3b ustawy o systemie oświaty.

Diagnoza powinna zostać sformułowana najpóźniej do końca okresu nauczania początkowego jako efekt współpracy zespołu specjalistów różnych dziedzin: psychologii, pedagogiki, logopedii, medycyny. 

Najwcześniej, bo już w wieku poniemowlęcym i przedszkolnym, można zaobserwować objawy ryzyka dysleksji, w tym opóźnienia rozwoju ruchowego i mowy. Terapia logopedyczna jest tu niezbędna. Badanie diagnostyczne jest wskazane w przypadku zaobserwowania objawów wybiórczych opóźnień rozwoju psychoruchowego w okresie poprzedzającym naukę szkolną. Ocena gotowości szkolnej powinna mieć miejsce w klasie „0” (najpóźniej do połowy roku szkolnego), gdy jeszcze można objąć dziecko zajęciami korekcyjno-wyrównawczymi o pożądanych skutkach lub nawet opóźnić podjęcie obowiązku szkolnego.

Wczesna diagnoza i pomoc mogą spowodować, że dziecko ryzyka dysleksji nie stanie się uczniem dyslektycznym lub jego trudności istotnie się zmniejszą.

Badanie diagnostyczne i stwierdzenie ryzyka dysleksji powinno mieć zatem miejsce w przypadku zaobserwowania objawów wybiórczych opóźnień rozwoju psychoruchowego w okresie poprzedzającym naukę szkolną oraz wystąpienia trudności w czasie rozpoczynania nauki czytania oraz pisania (klasa „0” i „I”). Diagnoza specyficznych trudności w uczeniu się lub dysleksji rozwojowej powinna zostać sformułowana najpóźniej do końca okresu nauczania początkowego.

Podstawowe pojęcia związane z dysleksją
Dysleksja rozwojowa –  „to specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu, które rozpoznaje się u dzieci o prawidłowym rozwoju umysłowym (przeciętnej inteligencji), pomimo stosowania obowiązujących metod nauczania oraz sprzyjających warunków społeczno-kulturowych. Spowodowana jest ona zaburzeniami funkcji językowych, percepcyjno-motorycznych i ich współdziałania, uwagi, pamięci, lateralizacji, orientacji w przestrzeni. Jest to uwarunkowane nieprawidłowym funkcjonowaniem centralnego układu nerwowego.” 

Przedrostek „dys-„ oznacza w języku łacińskim i greckim brak czegoś, niemożność, nadaje znaczenie negatywne. Termin  d y s l e k s j a  wywodzi się od czasownika „lego” (j. grecki i łaciński) – czytam oraz „lexis” – mowa (j. grecki). Określenie  r o z w o j o w a  oznacza, że trudności te występują już w wieku rozwojowym od początku nauki pisania i czytania.   

Dysleksja : # w znaczeniu szerszym – specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu; # w znaczeniu węższym – specyficzne trudności w czytaniu;

Dysgrafia  - zaburzenia strony graficznej pisma;

Dysortografia – specyficzne trudności w pisaniu przejawiające się popełnianiem różnego typu błędów, w tym ortograficznych;

Głęboka dysleksja rozwojowa – międzynarodowe klasyfikacje medyczne podają, że ok. 3-4% dzieci ma poważne zaburzenia w uczeniu się czytania o specyficznym charakterze. Brak jest szczegółowej charakterystyki tej postaci głębokich zaburzeń. Można zaproponować tu podstawowe kryterium rozpoznania, takie jak: zatrzymanie się na poziomie czytania elementarnego (klasy II) i nieosiągnięcie poziomu czytania zaawansowanego lub opóźnienie o 3-4 lata w zakresie umiejętności czytania. Poważnym zaburzeniom czytania zwykle towarzyszą poważne zaburzenia opanowania poprawnej pisowni. Inną postać tych zaburzeń cechuje istotne opóźnienie w czytaniu przy nasilonych trudnościach w pisaniu w zakresie poprawności pisowni i budowaniu wypowiedzi na piśmie, błędów stylistycznych i interpunkcyjnych.

Ryzyko dysleksji – są to symptomy dysharmonijnego rozwoju psychoruchowego dziecka (deficyty rozwoju funkcji uczestniczących w czynności czytania i pisania), które zapowiadają wystąpienie dysleksji rozwojowej. Terminem tym można też określać wywołane przez nie pierwsze niepowodzenia w nauce pisania i czytania (w klasie „0” – „I”)

Pseudodysleksja – to trudności w czytaniu i pisaniu, które nie mają specyficznego charakteru: nie ograniczają się tylko do czytania i pisania, nie mają specyficznych symptomów i nie są uwarunkowane częściowymi zaburzeniami funkcji psychoruchowych. Są one uwarunkowane zaniedbaniem środowiskowym, błędami dydaktycznymi szkoły, brakiem motywacji do nauki, przebywaniem w dwujęzycznym lub obcojęzycznym otoczeniu itp.

Hiperdysleksja – są to trudności w czytaniu ze zrozumieniem. Technika czytania  jest w tych wypadkach dobra na poziomie elementarnego czytania, lecz treść tekstu nie jest zrozumiała dla czytającego. 

Zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej (percepcji wzrokowej)– dzieci nie umieją różnicować liter o podobnym kształcie, przez co mylą ze sobą takie litery, jak: t-l-ł, m-n, a-o, co powoduje, że zapisy wyrazów mają podobną postać (np. taca = toco,  półka= półko, tama = tana, piłka = pałka, ale = ate, domu = domw, laleczka = leleczka, dobrze = dodrze), popełniają błędy w pisaniu. Dzieci opuszczają także drobne elementy graficzne liter – kreseczki, ogonki; gorzej przepisują, zwykle też prymitywnie rysują.

Niekorzystny rozwój  lateralizacji  dla pisania i czytania – podczas czytania uczniowie przeskakują litery, opuszczają sylaby, całe wyrazy, zmieniają kolejność liter (np. rów = wór), przestawiają cyfry (69=96, 83=38). W piśmie występują objawy pisma lustrzanego, litery są niezgrabne, nie zachowują właściwej proporcji, są źle rozmieszczone w zeszycie, np. dziecko zaczyna pisać w połowie kartki. W rysunkach widoczne są zmiany kierunków rysowania, kreślenia.

Zaburzenia percepcji słuchowej – w piśmie dzieci najczęściej spotykamy następujące błędy: # mylenie liter odpowiedników głosek zbliżonych fonetycznie (np. różniących się tylko jedną cechą dystynktywną – dźwięcznością w – f, p - b, d –t, k –g czy też nierozróżnianie głosek s, c, z, sz, cz, rz); # mylenie kolejności liter w wyrazie; # pismo fonetyczne; # opuszczanie końcówek wyrazów; # ubezdźwięcznianie (data=tata, gwizd=gwist, babcia=bapcia); # zdarza się też, że dzieci pisząc wyraz, wstawiają dodatkowe litery i są to zwykle dźwięki występujące przy spółgłoskach (kot=kyot, balon=byalyon);opuszczanie spółgłosek (goście=gosie, wczoraj=czoraj), opuszczanie samogłosek (jest=jśt), trudności ze zmiękczeniami(ń-ni, ś-si, dź-ć, ć-ci); # podczas czytania uczniowie mają kłopoty z syntezą, złożeniem przeliterowanych dźwięków w całość wyrazu.

Zaburzenia kinestatyczno- ruchowe –w rysunkach dziecka widoczny zbyt mały lub zbyt duży nacisk ołówka, rysunki niestaranne; w piśmie wolne tempo, dysproporcje między literami, litery wychodzą poza linię, nieprawidłowe połączenia między literami, różne nachylenie liter.

Zaburzenia orientacji przestrzennej – podczas opowiadania obrazka dziecko ma trudności w opisie relacji przestrzennych (na lewo, na prawo, na dole, pod, nad); w rysunkach widoczne trudności w rozplanowaniu rysunku, zakłócenia proporcji elementów; w czytaniu przestawianie, opuszczanie liter, sylab, a nawet całych linijek; w piśmie mylenie liter różniących się położeniem w stosunku do osi pionowej (d-g, b-p) lub poziomej (m-w, n-u), tzw. inwersja statyczna.

ZASADY OCENIANIA  UCZNIA Z DYSLEKSJĄ, DYSORTOGRAFIĄ, DYSGRAFIĄ NA ZAJĘCIACH LEKCYJNYCH
 JĘZYKA POLSKIEGO W KLASACH IV-VI

	problem

	Ocenianie/ postępowanie

	· czytanie:

-przekręcanie słów polegające 

  na  przestawianiu sylab;

· opuszczanie wyrazów;

· wolne tempo czytania;

· statyczne odwracanie liter i kierunków: n-u, k-t, n-m (inwersja statyczna);

· mylenie liter o podobnym wyglądzie, np. h-u;

· rozpoznawanie napisów po cechach przypadkowych, po pierwszej sylabie;

· zmiana kolejności liter, sylab w wyrazie (inwersja dynamiczna);

· opuszczanie liter i sylab, zmiana ich kolejności;

· trudności w poznawaniu liter, w wyszukiwaniu poznanych liter, sylab, wyrazów, niedokładne odczytywanie;

· przeskakiwanie linijek;

· gubienie końcówek wyrazów;

· trudności w rozpoznawaniu rymów;

· trudności w przechodzeniu do automatyczności czytania, wysiłek włożony w czytanie utrudnia rozumienie tekstu;

· trudności w wyrażaniu jasno myśli o przeczytanym tekście;

· trudności wynikające z niedokładnego rozumienia wyrazów;

· mylenie znaczeń wyrazów o podobnym brzmieniu;

·  tekst nie stanowi logicznej całości – jest zestawem wyrazów;

· trudności w rozumieniu struktur gramatyczno – logicznych;

· trudności w rozumieniu tekstów, w których zachodzą stosunki przestrzenne;

· pisanie:

- mylenie znaków graficznych   różniących się jedynie położeniem: n-u;

· może wystąpić pismo lustrzane: zwłaszcza przy lateralizacji skrzyżowanej;

· trudności związane z techniką pisma, głownie u dzieci z przestawiona ręką;

· zły wybór linijek; 

· mylenie kierunków zapisu;

· wolne tempo pracy; mała precyzja ruchu rąk i palców;

· pismo brzydkie, często nieczytelne: litery drżące, za małe, za duże, za wąskie, za szerokie, nierówne, nie mieszczące się w liniaturze, małe lub zbyt duże odstępy między literami;

· brak połączeń międzyliterowych liter;

· trudności w zespoleniu pojedynczych aktów ruchowych w jedną harmonijną całość (zaburzenie melodii kinetycznej);

· trudności w korzystaniu z własnych notatek;

· zeszyty brzydkie, niestaranne przy bardzo dużym wysiłku;

· duża męczliwość ręki przy dłuższym pisaniu obniża poziom graficzny;

· wypowiadanie się;

· trudności z wypowiadaniem się -mały zasób słów;

·  częste wady wymowy;

· przekręcanie słów rzadko używanych;

·  kłopoty w wypowiedziach wynikające z trudności z wnioskowaniem lub uogólnianiem;

· trudności w rozumieniu przedstawionych na obrazkach treści;

· trudności w wypowiadaniu się na temat umiejscowienia przedmiotów na obrazku, ich położeniu względem siebie;

· trudności w operowaniu pojęciami stosunków przestrzennych: nad, obok, wzdłuż, wszerz itp.


	· czytanie:

· dostosowanie wymagań w zakresie czytania i równoczesne zachęcania do pracy samodzielnej,

· dodatkowe pytania naprowadzające przy czytaniu ze zrozumieniem,

· czytanie tekstów małymi partiami,

· czytanie tekstów 

       w obecności   samego nauczyciela,  -     unikanie czytania na forum klasy,

· liberalizacja oceniania ;

· pisanie:

· dyktando z komentarzem, nieocenianie dyktanda, ale zaznaczanie błędów i ich poprawa lub inne formy, np. sprawdzian z zasad, dyktanda nie powinny mieć zdań złożonych, aby nie sprawiać problemów interpunkcyjnych;

· nie ocenianie prac pisemnych pod kątem ortografii, ale zaznaczanie błędów i zachęcanie ucznia do samodzielnej pracy nad ich poprawą;

· uwzględnianie rozbieżności między wymowa a pismem;

· stworzenie możliwości korzystania podczas zajęć ze słownika ortograficznego lub słownika języka angielskiego;

· pismo:

· zachęcanie uczniów do pisania i ćwiczenia w zakresie dysgrafii z wykorzystaniem nowoczesnych metod pracy, np. metodą 

     P. Dennisona,

· możliwość pisania na komputerze lub literami drukowanymi, 

· nieocenianie prac pod kątem estetyki i czytelności pisma;

·  ocenianie na podstawie ustnych odpowiedzi;

· indywidualne traktowanie dziecka leworęcznego i motywowanie do kształtnego pisma oraz właściwe usadzenie w ławce:

· wymowa:

· posadzenie ucznia blisko nauczyciela, aby móc obserwować go i pomóc mu;

· zwracanie uwagi na poprawność, ale nie ocenianie tego aspektu;

· pamięć, koncentracja, myślenie:

· stosowanie dodatkowych ćwiczeń: domino z trudnymi wyrazami w celu zapamiętania, gry, zapisywanie dużymi literami trudnych wyrazów, pytanie z małej partii materiału;

·  wydłużony czas na przygotowanie, powtórzenie materiału.




ZASADY OCENIANIA  UCZNIA Z DYSLEKSJĄ, DYSORTOGRAFIĄ, DYSGRAFIĄ NA ZAJĘCIACH 
JĘZYKA ANGIELSKIEGO W KLASACH IV-VI

	problem


	ocenianie/ postępowanie

	· czytanie:

-przekręcanie słów polegające 

  na  przestawianiu sylab;

· opuszczanie wyrazów;

· wolne tempo czytania;

· statyczne odwracanie liter i kierunków: n-u, k-t, n-m (inwersja statyczna);

· mylenie liter o podobnym wyglądzie, np. h-u;

· rozpoznawanie napisów po cechach przypadkowych, po pierwszej sylabie;

· zmiana kolejności liter, sylab w wyrazie (inwersja dynamiczna);

· opuszczanie liter i sylab, zmiana ich kolejności;

· trudności w poznawaniu liter, w wyszukiwaniu poznanych liter, sylab, wyrazów, niedokładne odczytywanie;

· przeskakiwanie linijek;

· gubienie końcówek wyrazów;

· trudności w rozpoznawaniu rymów;

· trudności w przechodzeniu do automatyczności czytania, wysiłek włożony w czytanie utrudnia rozumienie tekstu;

· trudności w wyrażaniu jasno myśli o przeczytanym tekście;

· trudności wynikające z niedokładnego rozumienia wyrazów;

· mylenie znaczeń wyrazów o podobnym brzmieniu;

·  tekst nie stanowi logicznej całości – jest zestawem wyrazów;

· trudności w rozumieniu struktur gramatyczno – logicznych;

· trudności w rozumieniu tekstów, w których zachodzą stosunki przestrzenne;

· pisanie:

- mylenie znaków graficznych   różniących się jedynie położeniem: n-u;

· może wystąpić pismo lustrzane: zwłaszcza przy lateralizacji skrzyżowanej;

· trudności związane z techniką pisma, głownie u dzieci z przestawiona ręką;

· zły wybór linijek; 

· mylenie kierunków zapisu;

· wolne tempo pracy; mała precyzja ruchu rąk i palców;

· pismo brzydkie, często nieczytelne: litery drżące, za małe, za duże, za wąskie, za szerokie, nierówne, nie mieszczące się w liniaturze, małe lub zbyt duże odstępy między literami;

· brak połączeń międzyliterowych liter;

· trudności w zespoleniu pojedynczych aktów ruchowych w jedną harmonijną całość (zaburzenie melodii kinetycznej);

· trudności w korzystaniu z własnych notatek;

· zeszyty brzydkie, niestaranne przy bardzo dużym wysiłku;

· duża męczliwość ręki przy dłuższym pisaniu obniża poziom graficzny;

· wypowiadanie się;

· trudności z wypowiadaniem się -mały zasób słów;

·  częste wady wymowy;

· przekręcanie słów rzadko używanych;

·  kłopoty w wypowiedziach wynikające z trudności z wnioskowaniem lub uogólnianiem;

· trudności w rozumieniu przedstawionych na obrazkach treści;

· trudności w wypowiadaniu się na temat umiejscowienia przedmiotów na obrazku, ich położeniu względem siebie;

· trudności w operowaniu pojęciami stosunków przestrzennych: nad, obok, wzdłuż, wszerz itp.


	· czytanie:

· dostosowanie wymagań w zakresie czytania i równoczesne zachęcania do pracy samodzielnej,

· dodatkowe pytania naprowadzające przy czytaniu ze zrozumieniem,

· czytanie tekstów małymi partiami,

· czytanie tekstów 

       w obecności   samego nauczyciela,  -     unikanie czytania na forum klasy,

· liberalizacja oceniania ;

· pisanie:

· dyktando z komentarzem, nieocenianie dyktanda, ale zaznaczanie błędów i ich poprawa lub inne formy, np. sprawdzian z zasad, dyktanda nie powinny mieć zdań złożonych, aby nie sprawiać problemów interpunkcyjnych;

· nie ocenianie prac pisemnych pod kątem ortografii, ale zaznaczanie błędów i zachęcanie ucznia do samodzielnej pracy nad ich poprawą;

· uwzględnianie rozbieżności między wymowa a pismem;

· stworzenie możliwości korzystania podczas zajęć ze słownika ortograficznego lub słownika języka angielskiego;

· pismo:

· zachęcanie uczniów do pisania i ćwiczenia w zakresie dysgrafii z wykorzystaniem nowoczesnych metod pracy, np. metodą 

     P. Dennisona,

· możliwość pisania na komputerze lub literami drukowanymi, 

· nieocenianie prac pod kątem estetyki i czytelności pisma;

·  ocenianie na podstawie ustnych odpowiedzi;

· indywidualne traktowanie dziecka leworęcznego i motywowanie do kształtnego pisma oraz właściwe usadzenie w ławce:

· wymowa:

· posadzenie ucznia blisko nauczyciela, aby móc obserwować go i pomóc mu;

· zwracanie uwagi na poprawność, ale nie ocenianie tego aspektu;
· pamięć, koncentracja, myślenie:

· stosowanie dodatkowych ćwiczeń: domino z trudnymi wyrazami w celu zapamiętania, gry, zapisywanie dużymi literami trudnych wyrazów, pytanie z małej partii materiału;

·  wydłużony czas na przygotowanie, powtórzenie materiału.




ZASADY OCENIANIA  UCZNIA Z DYSLEKSJĄ, DYSORTOGRAFIĄ, DYSGRAFIĄ NA ZAJĘCIACH 
HISTORII W KLASACH IV-VI

	problem


	ocenianie/ postępowanie

	· mylenie wydarzeń;

·  trudności z ich chronologicznym odtworzeniem wydarzeń;

· trudności z chronologicznym odtworzeniem dat;

·  trudności z przypisaniem wydarzeń datom; 

·  trudności z bezbłędnym zaznaczeniem dat na osi czasu;

· trudności ze zrozumieniem tekstów, w których zachodzą stosunki przestrzenne;

· trudności w odczytywaniu danych z map;


	· uznawanie faktu przekręcenia nazwy historycznego wydarzenia, pojęcia;

· dopuszcza się możliwość korzystania z tablic chronologicznych, pomocy typu słowniki;

· uznaje się błędy w zapisie dat związana z przestawieniem cyfr 

    9 i 6 lub błędnym zapisem cyfry 3;

· uznaje się błędy w zaznaczeniu na osi czasu, ale tylko o charakterze dyslektycznym;

· sprawdzanie znajomości faktów, dat, pojęć nie za pomocą zwykłego odpytywania, a przy pomocy  np. puzzli, gier dydaktycznych;

· podczas sprawdzania ustnego lub pisemnego zadawanie dodatkowych pytań 
· pozostałe zasady – jak na języku polskim.




ZASADY OCENIANIA  UCZNIA Z DYSLEKSJĄ, DYSORTOGRAFIĄ, DYSGRAFIĄ NA ZAJĘCIACH 
MATEMATYKI W KLASACH IV-VI

	problem


	ocenianie/ postępowanie

	· pomyłki w zadaniach wynikające z błędnego odczytania treści zadań tekstowych;

· błędne przepisywanie słupków;

· słabe rozumienie pojęć geometrycznych: bryła, kąt, obwód, wysokość;

· trudności z wnioskowaniem, uogólnianiem;

· trudności w zrozumieniu treści zadań tekstowych;

· trudności w nauce tabliczki mnożenia i zapamiętania wzorów bądź definicji;

·  kłopoty ze zrozumieniem instrukcji i objaśnień;

· problemy z prawidłowym odczytywaniem danych z wykresów, diagramów, tabelek;

· szybkie oderwanie od konkretów utrudnia rozumienie pojęć matematycznych;

· trudności z odwzorowaniem figur, zwłaszcza przy lateralizacji skrzyżowanej;

· nieprecyzyjne wykonywanie tabelek;

· problemy z estetycznym  i starannym wykonaniem modeli brył;
· zmiana kierunku w rysunkach geometrycznych;
	· uznawanie faktu mylenia cyfr: 

       6 i 9; 3  i 8;

· uznawanie trudności związanych z tym, iż uczeń nie potrafi umiejscowić danych na osi liczbowej;

· na lekcjach z geometrii uczeń może korzystać z modeli brył;

· na zajęciach uczeń mający trudności z opanowaniem tabliczki mnożenia  i zapamiętaniem wzorów, może korzystać ze „ściągi”; 

· zaliczanie jeśli uczeń potrafi wytłumaczyć definicję (często przy pomocy nauczyciela), nazwać elementy; 

· podczas oceniania zadań praktycznych liberalne ocenianie (zwłaszcza staranność i dokładność) i niebranie pod uwagę estetyki wykonania;

· zaliczanie zadanie, jeśli figura odwzorowana jest w odbiciu lustrzanym;

· zaliczamy zadanie, jeśli poprawny jest tok rozumowania, choć występują nieprawidłowości w liczeniu i uzyskaniu wyniku ostatecznego (błąd wynika np. z zamiany cyfr);

· pozostałe zasady – jak na języku polskim.




ZASADY OCENIANIA  UCZNIA Z DYSLEKSJĄ, DYSORTOGRAFIĄ, DYSGRAFIĄ NA ZAJĘCIACH  
PRZYRODY W KLASACH IV-VI

	problem


	ocenianie/ postępowanie

	· mylenie kierunków świata;

· trudności z ich wskazaniem i zapamiętaniem;

· trudności z orientacją na mapie;

· mylenie pojęć przyswajanych słownie;

· trudności w określaniu stron ciała;

· mylenie znaków topograficznych;

· trudności z odczytaniem danych z tabelek, wykresów;

· trudności w rozumieniu instrukcji, objaśnień;

· trudności w wyrażeniu jasnych wypowiedzi na temat przeczytanego tekstu;

· trudności z zapamiętaniem dni tygodni, pór roku, nazw miesięcy, nazw planet itp.


	· uznawanie pomyłek związanych z orientacją przestrzenną: mylenie kierunków na mapie, 

· współrzędnych geograficznych i stref czasowych – uczeń przy pomocy nauczyciela wskazuje wymienione elementy, wskazuje na mapie wybrane punkty i odczytuje dane;

· przy sprawdzaniu pojęć, definicji wskazane jest stosowanie dodatkowych pytań, skojarzeń lub zadań typu puzzle;

· uznawanie trudności z chronologicznym powtarzaniem dni tygodnia i nazw miesięcy;

· w przypadku trudności związanych z pisaniem prac, ocenianie na podstawie wypowiedzi ustnych;

· pozostałe zasady – jak na języku polskim.




ZASADY OCENIANIA  UCZNIA Z DYSLEKSJĄ, DYSORTOGRAFIĄ, DYSGRAFIĄ NA ZAJĘCIACH 
 PLASTYKI/TECHNIKI W KLASACH IV-VI

	problem


	ocenianie/ postępowanie


	
	


ZASADY OCENIANIA  UCZNIA Z DYSLEKSJĄ, DYSORTOGRAFIĄ, DYSGRAFIĄ NA ZAJĘCIACH 
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VI

	problem


	ocenianie/ postępowanie

	· niski poziom ćwiczeń;

· problem z orientacją przestrzenną;

·  trudności z rozumieniem poleceń;

· mała sprawność i koordynacja podczas zabaw ruchowych.


	· stosowanie dodatkowych instrukcji wobec uczniów z zaburzeniami orientacji przestrzennej;

· prowadzenie zajęć metodą naśladowczo – ruchową;

·  częste powtarzanie zaleconych ćwiczeń, m. in. na podstawie opinii poradni;

· uznawanie trudności z określaniem stron ciała i określaniem kierunków oraz stosunków przestrzennych;

· uznawanie trudności związanych z zaburzeniami koordynacji wzrokowo – ruchowej;

· ocenianie wkładu pracy ucznia w wykonanie ćwiczeń a nie tylko wysiłku końcowego;

· pozostałe zasady – jak na języku polskim.




ZASADY OGÓLNE

Należy:

· zadawać mniej prac do wykonania, gdy tylko jest to możliwe
· ustawicznie motywować ucznia do pracy, zwłaszcza samodzielnej;

· oceniać ucznia  udzielając pochwał po każdej poprawnej wypowiedzi;

· unikać stawiania ocen za wypowiedzi słabe i nie na temat;

· dać uczniom do zrozumienia, iż oczekuje się od niego większych osiągnięć oraz przekazywać im spostrzeżenia typu: „Zrobiłeś cztery zadania na sześć dobrze. Dobrze by było, gdybyś popracował jeszcze nad dwoma”

· naprowadzać ucznia na trop dodatkowymi pytaniami i pytaniami na ten sam temat, gdy uczeń nie rozumie poleceń, tekstu;

· koncentrować osąd na zadaniu (np. „W tym fragmencie pisz więcej szczegółów”);

· starać się, aby uczniowie z trudnościami siedzieli blisko nauczyciela i częściej mieli okazję być sprawdzanymi;
· podpatrywać wykonywanie pracy przez uczniów z trudnościami i podpowiadać, gdy się zgubili w wykonywaniu zadania; 
· stosować zalecenia poradni psychologiczno – pedagogicznej; 
· stale współpracować z wychowawcą, pedagogiem, rodzicami.
